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FAITS SAILLANTS

+ DE 45 000

+ 54 ECOLES

+ 35 ECOLES

+ 30 CARNAVALS + DE 780 SORTIES

+ 80 ENSEIGNANT.E.S + DE 500 ELEVES

RESULTAT PAR PROGRAMME

Ski a I'école se démarqgue par la diversité de ces activités plaisantes,
accessibles et gratuites de ski de fond qui touchent plusieurs tranches de la
population, ainsi que par sa formule mobile et sa grande couverture territoriale..

PROJET EXPERIENCES REGION SITES VISITES
ECOLES 333 33449 Outaouais 54 écoles
ECOLES 333 550 Montréal 1 école

EVENEMENTS 520 Outaouais 2
COMMUNAUTAIRE 2839 Outaouais 32
SKI-MOBILE 6525 Province du Quebec 35 éc.oFes + ?2
Municipalités
SEL & POIVRE 781 Outaouais 21
AUTOCHTONES 300 Vallée-de-la-Gatineau 3
FORMATION 55 Outaouais + 3
NIVEAU 1 Laurentides
FCI:IT\IIV;\\-I-UIZN 33 Outaouais 1
TOTAL 45052
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r/estime que 9 jeunes
sur 10 n'auraient pas la
chance de skier »

Paul Throop
Président chez SAE

LE PROGRAMME 3-3-3

PORTRAIT EN OUTAOUAIS

CSSPO : CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DES PORTAGES
e 7421 utilisations des équipements
e 12 écoles primaires
e 3 écoles secondaires

CSSD : CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DES DRAVEURS
¢ 5300 utilisations des équipements
+ 8 écoles primaires
¢ 1école secondaire

CSSCV : CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE COEUR-DES-VALLEES
e 6908 utilisations des équipements
+ 8 écoles primaires
¢ 1école secondaire

WQSB : WESTERN QUEBEC SCHOOL BOARD
¢ 6077 utilisations des équipements
+ 9 écoles primaires
¢ 3 écoles secondaires

CSSHBO : CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE HAUTS-BOIS-DE-L’'OUTAOUAIS
+ 6622 utilisations des équipements
+ 10 écoles primaires
+ 2 écoles secondaires




FORMATIONS 3-

« Une des plus belles journées
de formation de ma carriére.»

« Je me sens vraiment
choyée de pouvoir faire vivre
le programme 3-3-3 a mes
éleves et de vivre des
formations de qualité »

3-3 POUR ENSEIGNANT.E.S

S‘amuser a I’extérieur,

« Je me sens pas mal s e opa s
grandir a l’intérieur

plus en confiance.
Formation trés bien
organisée et trés
pertinente.»

OUTAOUAIS

25 inscrit.e.s
Niveau 1 (FR) Relais Plein Air

«j'aile 8 inscrit.e.s LAURENTIDES
sentiment Niveau 1 (EN) Nakkertok 10 inscrit.e.s

d’aétre mieux « Les 35 incrit.e.s Niveau 1Saint-Eustache
I . Niveau 2 Relais Plein Air 10 inscrit.e.s

outillé.e pour apprentissages Niveau 1 Riviére-Rouge

skier avec mes m’ont aidé a mieux
éléves » intégrer des

exercices et bases Faire du ski de fond un élément enviable et important a

pédagogiques lors incorporer au cursus scolaire d'hiver et passe par

de la formation '’engagement des enseignant.e.s. Pour cela nous

niveau 1.»

90 %

offrons des astuces concrétes pour améliorer le rapport
entre le temps a enseigner le ski de fond VS le temps de
préparation et offrir des clés pédagoqgiques.

Elle vise aussi a promouvoir un sentiment de
communauté autour du ski de fond. Donner la piqGre
aux enseignant.e.s est une facon pour nous d‘assurer
que nos flottes 3-3-3 soient bien utilisées et que les
éleves soient entourés de modéles passionné.e.s.



PROGRAMMES
COMMUNAUTAIRES

Notre mission est de permettre a toute la
population de s'initier aux bienfaits du ski de
fond, de la facon la plus accessible que
possible. Pour cela, nous créons des activités
GRATUITES et mettons a disposition des
équipements et conseils de qualité.

LES VALEURS QUI NOUS PORTENT

e Gratuité
e Proximité
e Plaisir

e Inclusivité

i

DEUX FACONS DE DESSERVIR TOUTE LA POPULATION EN OUTAOUAIS

e CENTRALES FIXES

2025 GATINEAU SKIURBAIN

NOM RESULTATS SECTEUR
Ces sites offrent des heures d'ouvertures régulieres et Plaisir d'hiver - Parc Maclaren 150 Buckingham
NN ) . Plaisirs d’hiver Lac Beauchamp 345 Gatingau
acces a des sentiers pour débutant.e.s. Camaval d'hiver Cantley 110 MRGC Callines
Carnaval Saint-Jean-de-Bosco 35 Hull
Ski et nouveaux arrivants 12 Hull
Féte de quartier Masson [ Du Ruisseau 110 Masgson
¢ SERVICE MOBILE ET pONCTUEL Carnaval Champboisé de 'Ange-Gardien 100 MRC Collines
Notre équipe se déplace vers les carnavals et fétes d’hiver Féte d'Hiver Parc Moussette - Val-Tétreau 115 Hull
.. o o . Carnaval Hiver Quartier Limbour 70 Gatineau
de municipalités pour bonifier les programmations Camaval Chelsea 20 MRC Collines
existantes. Nous aidons également a la création de sl dhiver Ayimer 15 Abex
rnaval secteur Fournier 0 Gatineau
nouvelles initiatives hivernales. Festival Derniére Neige au Relais Plein Air 25 Hull
Féte d'hiver Parc Laurent-Groulx 30 Hull
|GATINEAU [ INITIATIVES COMMUNAUTAIRES
D'Hiver Ski Fier 50 Hull
VUE DES POINTS DE SERVICE Shico 00
Ski-Cocl LOPPET 69 Hull
BoisFrane (1) e Lacsaguay el Ski pour jeunes aveugles 20 Hull
2EC Pontiac o PONTIAC
SAE Kok Rivibre:Rouge carnaval hivemal annuelle de Danford Lak 20 Pontiac
Manticekd La Macazg Carnaval de Bryson 12 Pantiac
D Carnaval Otter Lake 1 Pontiac
T Motre-Dame-de-Pontmain Labell Camaval de |'lle du Grand Calumet 25 Pontiac
g Mo e Full Moon ski Norway Bay 20 Pontiac
Lics] o 3] Campbell's Bay 12 Pontiac
,aﬁﬁfqﬂede La conl Camaval PATRO 20 Pontiac
Cayamant e P bele N Programme Insertion avec le CJEP 15 Pontiac
Y | Hotepamedutaus Bl Programme Insertion avec le CJEP 15 Pontiac
T oy PAPINEAU
R Samedi Thurso 35 Petite-Nation
= g LacSainte Marie (z] = Camaval Papineauville 25 Petite-Nation
wa  Chapeau pies VakdesBoR 0] Moo Carnaval de Ripon 20 Fatite-Nation
P : il o =t = Camval Plaisance 18 Petite-Nation
Pembiake Fort Gotlroe e m @ Camaval Chénéville 35 Petite-Nation
= - i) m = Ripan Journée Ski de fond Saint-André-Avelin 12 Petite-Nation
Beachburg | ) Cnrme"'s f_'rtﬁ SaintAndré-Avellin SAJO (Service Animation Jeunesse Outaouais) 12 Petite-Nation
D 1Rl Lac-des-Loups Val-des-Monts e
P s (SAE] 2 akefieid . £ ﬁ;}wmwln an ) Champboisé centre de prits 60 Collines
=l ; St aon 2 Ny | e P51 VALLEE-DE-LA-GATINEAU
W [ A N 1's O S . S iy g S Rockans (oS Boutique Le Sommet / Cabane de préts 0 Vallée-de-la-Gatineau
' |« §SAE] QYO Ty var Club JackRabbit pour 4-8ans 120 Vallée-de-la-Gatineau
S Renfrei. P 1] Centre d'Amitié Autochtones 8 Vallée-de-la-Gatineau
! Amprion DusiroRn | Rapid lake (Réserve) 120 Parc de la Vérendry
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SEL & POIVRE

Nos Clubs pour personnes de 55 ans
et plus en Outaouais ont connus une
saison tres dynamique, avec pres de
800 sorties réalisées.

Lancée a I'hiver 2023, cette initiative
a rapidement pris de I'ampleur. Nous
comptons maintenant 4 Clubs - un
dans chaque MRC rurales de
I'Outaouais - comptant au total une
centaine de membres.

Notre intention de «créer « la

prochaine génération de skieurs», n'a
Le Club m’'a

. pas d'age.
permis de
rencontrer de . .

nouvelles Sel & Poivre est aussi une force
Le Club me ersonnes bénévole en développement.
permet de P
res:ter plus Nous sommes fiers d'avoir eu 15
actif durant . .

hiver o membres inscrit.e.s au Marathon
94% Canadien de Ski, un défi bien relevé !

90 %

« J"aime l'ouverture du Club pour tous les
niveaux de skieurs. La camaderie existante
est franchement agréable »

« C'est magnifique ca m'a

permis de prendre l'air
t\ql frais de l'hiver.»

SEL & POIVRE

CLUB DF SK| DE FOHD POUR AINEES

il « GRAND MERCI pour
SALT & PEPPER cette belle initiative.L'hiver
a passe plus vite »




SKI-MOBILE

COUP D'OEIL A LA SAISON

Reégion

. . Appréciation
administrative PP

Nord Du
Québec

Saguenay-Lac-Saint-Jean Vraiment haute

Vraiment haute
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GRANDS EVENEMENTS SCOLAIRES

LA GRANDE TRAVERSEE
DU PARC DE LA GATINEAU

190 éléves inscrit.e.s
40 profs et adultes accompagnateurs
2 options de parcours (35KM et 14KM) MINI MARATHON
DE PAPINEAUVILLE
Partenaires:

CCN, Relais Plein Air, Loisir Sport Outaouais, 330 éléeves inscrit.e.s
Chelsea, Skinouk 30 profs et adultes accompagnateurs

2 options de parcours (10KM et 6KM)

Partenaires:

Polyvalente LIP, CLP Papineau, Papineauville

CES EVENEMENTS SONT IMPORTANTS

lls offrent une motivation aux entrainements dans les cours des écoles

lls permettent aux éléves de découvrir des sites magnifiques

lls mettent en lumiére le plaisir de participer a de grands événements de ski de fond
lls offrent des opportunités de dépassement personnels uniques et non chronométrés



MERCI MERCI| MERCI

: A NOTRE EQUIPE
A NOTRE CONSEIL D'’ADMINISTRATION
A NOS BENEVOLES
AUX ENSEIGNANT.E.S

ET NOMBREUX PARTENAIRES
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QUESTION OU COMMENTAIRE

ECRIVEZ-NOUS EN VISITANT
SKIALECOLE.ORG

A L'HIVER PROCHAIN !
S’AMUSER A L'EXTERIEUR, GRANDIR A L'INTERIEUR



