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HIVER 2024 

CATÉGORIE PROGRAMME PARTICIPATION REPRÉSENTATION 

SCOLAIRE 

3-3-3 12549 55.82% 

Ambassadeur 2986 13.28% 

Ski-Mobile 4343 19.32% 

Ontario 375 1.67% 

COMMUNAUTAIRE 

Gatineau Parcs Urbains 579 2.58% 

3-3-3  354 1.57% 

Événements Spéciaux 874 3.89% 

Sel & Poivre 55+ 421 1.87% 

TOTAL DE PARTICIPATION  22481 100.00% 

LES FAITS SAILLANTS 
 

• 22 481 initiations octroyées, dont 18 138 en Outaouais ; 
• 100+ écoles visitées, dont 55 en Outaouais ; 
• 13 régions desservies au Québec ; 
• 35 enseignant.e.s en éducation physique ont assisté à notre formation «ski de fond en contexte scolaire» ; 

SOMMAIRE DE PARTICIPATION  
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MRC DES COLLINES 
 
3-3-3 prêt d’équipements : 2117  
Ambassadeur dans les écoles : 100 
Communautaire, aînés, carnavals : 111 

 
 

OUTAOUAID : RÉSULTATS ET PROGRAMMES PAR MRC  

MRC PONTIAC 
 
3-3-3 prêt d’équipements : 1717  
Ambassadeur dans les écoles : 580 
Communautaire, aînés, carnavals : 283 

 
 

MRC VALLÉE-DE-LA-GATINEAU 
 
3-3-3 prêt d’équipements : 218  
Ambassadeur dans les écoles : 881 
Communautaire, aînés, carnavals : 330 

 
 

MRC PAPINEAU 
 
3-3-3 prêt d’équipements : 2000 
Ambassadeur dans les écoles : 1170 
Communautaire, aînés, carnavals : 95 

 
 

VILLE DE GATINEAU 
 
3-3-3 prêt d’équipements : 6085 
Ambassadeur dans les écoles : 315 
Communautaire, aînés, carnavals : 1427 

 
 



 

 

PROGRAMMES PRÊTS 
SCOLAIRES SECTEUR PARTICIPATION ÉCOLES PRIMAIRES ÉCOLES SECONDAIRES   

 3-3-3 

Gatineau 6085 11 3   
Collines 2117 5 1   

Papineau 2000 0 1   
Pontiac 1717 3 2   

Vallée-de-la-Gatineau 218 1 2   
Montréal 412 0 1   

TOTAL 12549 20 10   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : PROGRAMMES SCOLAIRES 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMES SCOLAIRES SECTEUR PARTICIPATION NOMBRE DE SORTIES ÉCOLES PRIMAIRES ÉCOLES SECONDAIRES 

AMBASSADEUR OUTAOUAIS 

Gatineau 315 3 2 1 
Collines 100 2 2 0 
Pontiac 520 13 7 0 

Papineau 1170 15 4 2 
Vallée-de-la-Gatineau 881 13 6 1 

TOTAL 2986   21 4 

AMBASSADEUR ONTARIO 

Embrun 250 1 1   

Ottawa 125 1   1 

TOTAL 375       

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : PROGRAMMES SCOLAIRES 



 

 

PROGRAMMES 
COMMUNAUTAIRES SECTEUR PARTICIPATION NOMBRE DE SORTIES DÉTAILS 

GATINEAU PARCS URBAINS 

Angers 89 1 Plaisir d’Hiver Parc Valpin 
Buckingham 40 1 Fête d’hiver Champboisé 

Gatineau 260 1 Plaisirs d’hiver Lac Beauchamps 
50 1 Parc Ferme Dalton 

Hull 60 1 Fête quartier Parc de la Montagne 
80 1 Carnaval Relais Plein Air 

TOTAL 579     

3-3-3 PRÊTS PARTENAIRES 

Collines 92   Corpo Plein Air La Lièvre, Site Champboisé 
Papineau 60   SAJO - Saint André Aveliin 

Pontiac 90   Ski Pontiac - Bristol 
12   Campbell’s Bay 

Vallée-de-la-Gatineau 100   Boutique le Sommet, Messines 

TOTAL 354     

ÉVÉNEMENTS SPÉCIAUX 

Gatineau 35   Association jeunes aveugles 
  560   Ski-Cool - Maisons des jeunes 

Collines 19   Plaisir Hiver Chelsea 
Papineau 35   Carnaval Chénéville 

  30   Carnaval Papineauville 
Pontiac 50   Moonlight Ski Bristol 

Vallée-de-la-Gatineau 25   Carnaval de Gracefield 
120   Club JackRabbit 

TOTAL  874     

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : PROGRAMMES COMMUNAUTAIRES 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMES 
COMMUNAUTAIRES SECTEUR PARTICIPATION DÉTAILS 

SEL & POIVRE 

Gatineau 253 13 sorties sur 20  
Pontiac 83 12 sorties sur 20  

Vallée-de-la-
Gatineau 85 12 sorties sur 20  

TOTAL 421   

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : CLUB SEL & POIVRE POUR 55 ANS ET PLUS 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

PROGRAMME RÉGION PARTICIPATION JOURNÉES 

SKI - MOBILE 

Abitibi 735  8 

Beauce 
 

400 1 

Centre-Du-
Québec 

 
 

465 6 

Chaudières-
Appalaches 

 
 

180  2 

Estrie 
 

390 7 

Lanaudière 
 

200 2 

Laurentides 
 

658 11 

Mauricie 
 

515 6 

Montérégie 
 

40 1 

Montréal 
 

390 6 

Québec 
 

50 1 

Saguenay 
 

320 4 
 

TOTAL 
  

             4343    

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : PROGRAMME SKI-MOBILE  
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUELQUES TÉMOIGNAGES 

« Gros merci pour la formation d'hier. Superbe organisation. C'était bien agréable, 
ludique, sympathique et enrichissant avec vous et le réseautage. Bien content de 
pouvoir avoir accès à ce service afin de faire la promotion de l'activité physique à 

l'hiver. Wow. Continuez votre belle job et bravo. » 
 

- Hugues, enseignant école des Cépages, Gatineau 

« Je tiens à vous remercier d'avoir introduit le Club Sel & Poivre. J'ai toujours eu l'intention de 
faire du ski de fond dans le Pontiac, mais je ne l'ai jamais fait. Avec le Club, et ayant des skis 
prêtés pour tout l'hiver, je sortais tous les jours.  
 
J'ai adoré la sortie au Parc de la Gatineau ! J'ai apprécié la saison ça me donnait de bonnes 

raisons pour sortir, rencontrer de nouvelles personnes et faire de l'exercice. Merci encore ! » 
 

- Anne, résidente du Pontiac et membre Sel & Poivre 
 

« Honnêtement les élèves semblaient vraiment s'amuser et à aimer ça !  Le 
personnel était très bon et avait une bonne gestion du groupe. Avec 
l'organisme, on est beaucoup plus d'adultes pour le nombre d'élèves donc 

ça l'aide beaucoup à gérer et aider les jeunes qui débutent. » 
 

- Sherry, enseignante à l’école Louis-Riel 
«Avec le ski de fond, l’hiver passe tellement vite. Je m’amuse pas mal avec les élèves. 
Mon travail consiste à mettre à la disposition des skis de fond, mais surtout une ambiance 
d’apprentissage qui mise sur le plaisir, l’intuition et la persévérance chez les jeunes » 
 

- Alex, ambassadeur Ski-Mobile 

« Depuis 2016, nous avons octroyés près de 100 000 
initiations gratuites de ski de fond. Notre mission d’offrir une 
programmation et des équipements de qualité est toujours 
aussi vive et importante. Ceci passe par l’inclusivité et une 
bonne dose de créativité. Merci à tous nos partenaires. Nous 
redéfinissions le modèle de la pratique accessible et récréative 

ensemble. » 
 

- Paul, Président de Ski à l’école 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS 
 
Benoit Hudon 
Directeur chez Ski à l’école 
819 962-9701 
benoithudon@skialecole.com 

 
VISITEZ LES PLATEFORMES DE SKI À L’ÉCOLE 
 
https://skialecole.org/ 
 
https://skialecole.org/balados-ski-a-lecole/ 
 
https://www.instagram.com/sas_saeoutaouais/ 
 
https://www.facebook.com/SAEOutaouais 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ff8W4LOPzg0&feature=youtu.be 
 

PARTENAIRES 

PROVINCIAUX 
 

 

RÉGIONAUX 
 

 

 
 

 
 
 

 

VILLE DE GATINEAU 
 

 
 

 

 
 

 

MRC DES-COLLINES 

 

 
 

 
 

 
 

 

MRC VALLÉE-DE-LA-
GATINEAU 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

MRC PAPINEAU 

 

 
 

 

MRC PONTIAC 
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